Senioren-Park carpe diem Jichen Tagespflege

Sdd. :
- Vormittags

10.30 Uhr Gymnastik ,,Wohnzimmer-Gym"
Radio , Atemiibungen

Montag 11.30 Uhr Gedachtnistraining " Was lief bei ihnen
im Radio Damals und Heute ?

10.45 Uhr Seniorengymnastik leichter Stuhitanz
mit Rhythmus langsamer Walzer

Dienstag 11.20 Uhr Gedachtnistraining ,,Wo waren sie
friher tanzen?"
10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen " Fahrrad fahren
und Sightseeing”

Mittwoch

11.20 Uhr Erinnerungsrunde ,,Wohin ging ihre
erste groRe Radtour?”

10.45 Uhr Gymnastik ,,Kartenspiel Gymnastik mit
Schwerpunkt zu Fingeriibungen "

Donnerstag 11,20 Uhr ,,Welche Spiele spielen sie heute noch
und welche haben sie damals gespielt ?"

10.45 Uhr Gymnastik ,,Zeitreise-
Dehnungsiibungen”

Freitag 11.20 Uhr Gedéachtnistraining ,,Nennen sie Drei
Dinge aus der Woche"

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 17.08.2026 - 21.08.2026 Mmm
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g & Nachmittags

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Musik Erinnerung von damals

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Gespriachsrunde mit Austausch ,,Wo
konnen sie heute tanzen oder feiern ?”

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Wortspiele an der Flipchart zum
Thema Fahrrad fahren

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Sprichwoérter erganzen

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

14.45 Uhr Wortiibungen an der Flipchart ,,Merken
und aufzahlen™



